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H ofUtnta oto pAitdavi napoéu anotenei éva Oépa pe tepdouo evéiapépov,
napdnAnfa yivetal apoppn yia Sixaocpé wwv katavadwiwv. O Odtns Aépas
Badel ta npaypata otn cwoth tous Baon...

onUs Adyos yivetal tefeutaia yia tnv o§U-

nta tou Kagé, éva {htnpa pe 161aitepo

evblapépov yia kKaOe barista nou ava-
{ntd tnv teAe1d6TNTta aAAd Kal Tous nio Yaypévous
katavadwtés. MNa va Eekabapioel to tonio, aidel
va npooegyyiooupe 1o Bépa and tnv apxn. Anoé
nou npoépxetal n o§utnta oto PAIt{avi Tou KaQé;
Eival kdu to avapevépevo va undpxel; Le nNolo
€UPOS Twv evidoewy Slakpivetal; NMws pnopoUpe
va ano@UYOUHE 10... Sixaopd tou katavaiwtkou
KoIvoU Kkal tnv kadUtepn evnuépwaoh tous; I10
apBpo nou akodouBei, Ba npoonabnooupe va
anavthooupe ta Napandavw epwthpatd €101, WOTE
n un60eon “ofUtnta” va pnv anotefei nAéov
pUnepbepévo ypigpo 1600 yia Tous enayyeApaties
600 Kal yla tous Katavanwiés.

IIou o@eiletan;

H nepiekukdinta tou gAit{aviou og o§utnta e€ap-
tatal ané tous Napakdatw NapAyovies:

» Moidétnta KOKKwWV

» Moiétnta kaBoupdiopatos

» Moidétnta Siandtn/vepou

» Moiétnta ekxufions

Katd Baon &uo €ibn kandiepyolvtal oto eunopio
TOU KAQé, pe 1o KaBéva and autd va anobdidel tnv
o&utnta pe Siapopetikn évtaon. H Arabica éxel tnv
nio anodektn. As ta 6oUpe AoIndv, Nio cUyKepIPéva
60a diadpapatifouv 1o 61ké Tous poéAo otnv ofutnta.

H moiétnta T0vV KOKKWV

» Ztddio wpipavons: lNa inv Arabica o kUkAos
s {whs evios kapnou &ekivaesl and tnv nepiodo
avBoopias kal Siapkei péoov 6po 7-9 pnves €ws
610U yivel 10 poUTo KOKKIVO evid n Canephora
xpeladetal 2 paves nepiocodtepo. To dyoupo Kal
ous 2 NEPINTWOEIS AVUIOTOIXEl o€ nio 6§Ivo Kkal
ow@o, 10 WPIPOo o€ euxdploto kal noAunfoko
anotéieopa oto eAitdavi. Na va Bpel 1o 16avi-
K6 onpeio, o napaywyods pe éva diabAaacipetpo
eninéyel wpipgous kapnous kal ondlovids tous,
a@nvel 1o xupod péoa tou unonoyidovtas tn yAu-
KUtnta. MNepaitépw “wpipavon” dev weedei,
KaBws apxilel kal oanifel to ppouto pe avano-
YES ENINTWOEIS TN Yeuon.

» MéEBobos enefepyaoias: H ékBeon twv wpi-
HwVv ppoUtwV KAtw and ts aktives tou nAiou
0a cuppaner otnv diagpuyn tns uypaacias kai
n napapovi §npns padas. Auth n nlouoia oe
odkxapa pada givar diaduth katd tnv ekxoii-
on. O1 puoikd/natural ene§epyaopévol KOKKOI
6ivouv pikp6 nocootd ofutntas oto eAIt{avi kai
neplocdtepn yAukutnta. Xtous Pulped Natural
10 Nocootd ofutntas nolikifel, and 10 nocootd
tou noftoU nou Ba napapeivel ENAvw otous
KO6kKkous. O1 atpoopaipikés ouvBnkes RH, ° C,
B6a ennpedoouv us UPWOEIS Katd 10 oTéyvwpa.
H uypn péBodos eival auth nou Ba npoopépel
10 peyanUtepo nooootd ofutntas oto gpAitavi.



210 014610 twVv UPWOoewV evios tns Se§apevis,
01 KOKKOI Katd tnv enagn tous PE 1o VEPO XAvouv
pépOs twv oAlyooaKXapIt®V Kal tuhpa tns Enphs
padas nou tous nepifdanel. Evaw xdavovtal kanoia
odkxapa, au§davetal n o§Utnta, enitpénovias va
yivel avuinntn n gpout®dn Sidotaon tou Kapé.
To uyopetpo enions, gival aképa évas kabopi-
oukds napdyovtas yia tn SiapdépPwan ns
ofutntas. And us ava@opés pas otous napdyo-
vies nou diapoppwvouv tnv o§Utnta Tou Kagé,
6¢ev Ba npénel va anouaiddel 1o «terroir», 10 UNé-
6apos 6nAadn, oto onoio kafdAdiepyoUvtal Kai
peyafdvouv ta 6évipa tou Kagé. Kabe neploxin
éxel ta 61kd tns povadikd xapakInplotkda Kai yi’
autd kGBe npounBeuths naoxilel va npofanel
v 161aitepdTNTa ToU Kal tnv cupPfofi tou otn
yeuon. Ténos, n o§utnta e§aptdtal kal ano ta
neplexopeva ogéa. ZUyKekpIpéva, undpxouyv nepi-
nou 30 Siapopetikoi tinol o§éwv otous KOKKOUS
tou kapé. Ta onpavukotepa and autd givai:
MnAiké, Kitpiko, Tpuyikd, Nafaktuko, ®opuiko,
Kageiko, Kiviko, MupouPikod kai Dwapopikd »

H o4tnta we aicbnon
Bdon avenionpwv gpeuvwv yUpw anéd
tnv anodoxn tns 6€ivns yeuons, gipa-
ote og Oéon va yvwpifoupe 61 ol nio
véol o€ nAikia katavadwiés gival Ogu-
Koi otnv cuvunap&n tns 6§ivns yeuons
evw ol nafalétepol nétes, tn Oewpolv ws
Hia aiocBnon npos anopuyn. O1 VEOTEPES
nAikies anootpé@ovtal tis auotnpés YeU-
o€ls Kal auto éxel oav anotéNeopa og éva
€Upos 17-25 et@wv n katavadwaon va gival
HIKpOtEpn and 1,4 pAit{avia npepnoiws.
H avalntnon tous o€ nio noAunAoka yeu-
ouKa epeBiopata otpéPel auto 10 KOIVO OE
noikilous neipapatiocpous, OUws pakpia
anoé 1o noto tou kagé. Tédos, npénel va
unoypappicoups 6t ol YEUOEIS avuidpouv
petau tous Kai ennpealouv ouvofikda tnv
évtaon nou us avudauBavopaocte:
a) Ta o§éa au§avouv tn yAukUtnta Kai
tnv afdpupn yedon.
B) Ta afata pei®vouv tnv o§Utnta twWV
o€éwv kal au§avouv tn ylukutnta.
y) Ta cakxapa pei@vouv tnv o§Utnta Kai
tnv adpupotnta.
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H o&4tnta
efaptato
a6 woAAove
TAPAYOVTEC
KOl TPV TNV
efayoyn
CUPTTEPAOPRATOC
Oa mpémer va
yvopiloupe
TEPLOCOTEPA
via xa0e svav
amo autoug.
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To xafovpSropa

lNvwpifoupe 6T n ofUtnta petafdannetal katd to
kapoupvuopa. Kanoia o§éa undpxouv otov npd-
oivo Kagé kal efattvovial otadliakd v kanoia
anna eppavifovtal otnv nopeia. H taxdtnta 6pws
Kal to eUpos twv avudpdoewv noikidouv e€al-
Tias twv enNIAOYWV TOU XEIPIOTA PIas pnxavhs
Kafoupvtiopatos.

AAAov Tapayovtee wou avlavouv

tnv ofvtnta

EminAéov napdyovies nou au§avouv tnv o§utnta

tou ka@é nou Ba anodavcoupe oto gAitlavi ivar:

» 10 xov6po dneopa

» nuynidnh Beppokpacia vepou

» diya ypappdpia vepd oe noAdd ypapudpia
afeopévou Kapé

» HIKPOs xpovos ekxundions

161aitepn avaopd npénel va yivel ota kepdanaia

«Beppokpaacia» kal «eAAINAS ekxUAion».

O¢eppoxrpacia exxvAione

Ye avwtepes UPés Beppokpaoias au§dvetal
10 Nooootd ekxundions twv 6&Ivwv ouoiwv. H
ouotnpatkn napakoAoltOnon twv TUPWV NoU
evadfdooovtal katd tnv ekxUdion kal 6x1 o
€pnouxacpds otnv avaypan pias Beppokpa-
oias otnv 006vn pias cuokeuns, Ba dwoouv
IKavonointikh andvinon. H avaypa@nh nou
napakodouBouUpe nodAés popés, apopd tn
Oeppokpacia oe KAnolo onpeio eNéyxou pias
OUOKEUNS Kal OxI eVios Tou KapE katd tn didp-
Kela tns ekxuAions. Mia Sokipaotikh ekxdAion Pe
10 BepUOPETPO EVIOS TOU KAPE (N.X. o€ ekXUAion
pour over) ynopei nio e0oToxa va pas NepIypayel
av enidickoupe va anoondooupe tnv 16avikh o§u-
wnta pe us katanAnnes Bepuokpaoies. Avtiotoixa

To pH tou vepot

A10QOPETIKES NOIOTNTES NPOCPEPOHUEVOU

Ubatos otous anecpévous KOKKous, Oa

avudpaoouv HE TS XNUIKES EVWOEIS MOU

Bpiokovtal péoa otov KAPE PE OXETIKA

npoBAéyipa anoteAéopata.

» Mpoopetpwvtas tnv o§Utnta tou npa-
OIvoU Ka@Qé yvwpi{oupe 6Tl €XOUME
éva e0pos Siakupdavoswyv 6,0 - 6,2 pH,
avanoya tnv npoédeuon kai tn pébodo
enegepyaoias.

A@oU ynBoUv ol K6KKoI, yivovtal nio
6&ivol ané 4.8 éws 5,2pH avanoya to
npo@in kafoupviiopatos.

To pH oto vep6 nou Ba xpnoiponoin-
ooupe Oa aphoel 1o anotunwpa tou
oto ¢pAitlavi apou os noAfés nepio-
X£€S Tns x@wpas pas noikinel ané 6,8 oe
7.4 €¢ws 8.0pH

o€ pia multiboiler espresso pnxavih puBpifovtas
Slagpopetikn Beppokpacia og KAOe pia kepann,
pnopei va neipapauotei KAnoios pYe tnv éviaon
s ofutntas.

EAMmnie ekxvAon & ofitnta

Ye pia npoondBeia va eEnynBei Ikavonoinukd
0 oplopds tns “EAAINOUs ekxUAions”, npénel
va yivel évas Siaxwplopods tns évvolas and to
xpovo tns ekxunions. O xpdvos dev eivail 1o faci-
K6 pétpo unonoyiopou anid éva dndo cuvono
napayoviwv. Autd pnopei va to avuingBei elko-
Aa, onoloodnnote enayyeApatias xpnoipgonolei
10 Xxdptn unofdoylopoU tns ekxufions h kadnola
€pappoyn nou va BonBdael otov unoAoyiopo ns.
NoAAd ypappdpia aneopévou Kagé Pe aviiotoixn
pikph noodtnta ml npoopepdpevou Udatos Ba
au§hoouv tnv eniBgukh yelon Kal tnv o§utnta.
EminAéov, vepo e 1o i610 pH ouykpltkd pe difo
HE 81aPOPETIKA NEPIEKTIKOTNTA NOCOTIKA Kal Mol-
oukd og péranna eival Suvatd va avudpdoel kai
va e€ayel nepioodiepes 68ives ouaoies. EmnAéov
n taxutnta pgadi Ye tn NnoodINTa ToU NPOooPePO-
pevou S1aAUTn-vEPOU OTOUS KOKKOUS, UMOpPEi va
au§noel 1o oWPa Kal vd PEIMOEI XapaKINPIoTIKA,
peta&u autwv kai tnv o§utnta. TéAos n npoobn-
Kn peydins noodtntas vepoU o€ PIKPO XPOoVviKo
Sidotnpa Ba dwoel Aiyo nio 6§ivo eAItdavi. m






