Texviké Oépa /s

Moia ival ta
nAgovekthpata
adna kai ta
HEIOVEKTApATA
nou é€xouv ol
Kayounes tou
Kagpé otav
aionolouvtal
o€ éva kaBapa
enayyeApauko
nepifannov;

Twv Coffee Lovers
Editors & Trainers,
dotn Aépa Kal
Lopias
MnikouBapakn
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11020 AEIOIIIXTEY EINAI

OI MHXANE2

ME KAWOYAA;

TI MTTOPOYN NA TTPOX®EPOYN TA PODS
KAI O KAWOYAEX 2E ENA MIKPO CAFE-BAR,;

atd wn S1dpKeIa TwV TEAEUTAIWV ETDV,
noAAd pikpd avayukthpia, Ecuatdpla,
npathpia dptou kai aptolaxaponiacteia

nhpav tn otpatnyikh anégpacn va evid§ouv otov
e€onniopd tous pia autdpatn pnxavih NapacKeU-
ns espresso kal aAAwv po@nudtwv pPe Kayounes.
Y16x0s tous €ival va eEUNNPETAGOUY T0 ayopact-
K6 KOIVO -Kal KUpiws tous SiepxOpevous neNdtes
nou ayopdlouv Ka@é Katd us npwivés WPES Ins
nuépas- dixws dpws va enifapuvouv dpapatu-
Kd tov npolnofoyiopd tous. O1 I6IOKTNTES TWV
OUYKEKPIYEVWV Kataotnpdtwv 6ev Bewpolv ws
evbebelypévn AUoN pia enayyeApatikn pnxavn,
Kabws ol katavanwoels dev gival 16oo peydnes
wote va dikalofoyouv pia enévbuon autou tou
Uyous. EmnAéov, 6ev pnopouv va diaBécouv

TOV XWPO Nou anaiteital yia tnv eykatdotacn
Tou avaykaiou e§onniopoU, evd 6gv €Xxouv Kav
KOTapUOPEVO NPOOWMIKG MOU va YNopEi va Xpnal-
ponolnaoel pia unxavh noAU anartntikh ws NPos tn
Aeitoupyia tns. Me 6edopévo, paniota, 6u o Qpe-
okoafeopévos kagés oEeidwvetal noNU yphyopa,
n neplopiopévn {htnon Ba npokanéoel tepdoua
@Upa.Etol, kata@eUyouv otnv enifoyn evos PIKPO-
1epou o€ péyebos kal oca@ms NoAU nio eUEAIKTOU
e€onfiopou, o onoios pnopei va xpnaipgonoinOei
anoé 6Aous tous unadinfous tou Kataothpa-
10S. LTn Katnyopia auth undpxouv pnxaves yia
evtatukn enayyeApatkn xpnon pe pods (6nws ol
Nespresso, ol Cecilia k.d.), kaBws kal autés nou
e€unnpetolv nio pikpés katavanwoels alna e§a-
opadifouv éva évupo npoiév oto eAitlavi.



Texvoloyia aixpne

H eppnukd oppayiopévn kdyouna e§aocpanilel
10 nepifdnnov nou xperdletal yia va diatnpn-
B0oUv o1 eKkatoviddes apWHATIKES ANOXPWOEIS TOU
ppeokoaneopévou Kagé yia nepinou 12 pAves.
H ouokeuaocia anaitei tnv tonoBétnon tns evoe-
belypévns 66ons anecpévou kapé oe KAyounes
nou €ival KAAUPPEVES ECWTEPIKA PE €161KN Npo-
otateutkn pepPpdvn, katdAAnAn yia va épxetal
o enapn pe 1poé@iya. H kdyouna oppayiletal
EPUNTIKA, WOTE O PPECKOANECHEVOS KAPES VA NPO-
otateUstal and tov agpa, 1o pws Kal tnv uypaacia.

efwteprrn
pepPfpdvn e

avw @iltpo

KAt @iltpo

H payirn xdpovia

Kafe kayouna anotefei otnv oucia éva gidtpo
avtiotoixo pe autd twv portafilter pias kAaoi-
KNS pnxavins espresso. O ka@és tonoBeteital
Sooopetpnpévos avapyeoa oe SUo diatpntes
oxdapes. To {eotd vepPO eloépxetal and tnv
enavw oxdpa, epnotifel Tov KapE Kal €V OUVE-
X€ia tov napacupel otnv Katw oxdapa n onoia
ouYyKpdatei ta oteped uno- =

Aoina. Ano eKkei, o KaQés
katannyel oto gAit{avi.
Zta pods, tov péio tou
@idtpou avadapBavel n
€161k xdpuvn eniotpw-
on Tns CUOKEUaaias.
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O avtopatiopoi
otov e€omAiopo
8ev axupdvouv

TNV avayrn
KATdpTIoNg TOU
TPOCWTIKOU

70 omoio Oa
TPOETOLRALEL
ko Oa oepPiper
TOV Ka@éE.
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IIowotikée mpoSraypapéc

H texvonoyia tns kGyouas otnpiletal oto und
nieon {eoté -annd o6xi Bpaoctd- vepd nou nep-
va péoa and ta @intpa. Onws 10xUel KAl yia tnv
napaokeun o€ pia KAACIKA pNxavih espresso, o
Kapés Oa npénel va gival yinoaneopévos, MOTE 10
vepd va npénel va dianepva opoIdpopPa ToV OYKO
tou. Kabws n texvonoyia e€elicogtal ouvexws, ol
véas yevids kdyounes Baaoifovtal o€ éva Kaivotd-
po 61inAé olotnpa @idtpou pdons pe koidTNTa
oto0 niow pépos tns kayounas, To onoio eyyudtal
téiela ekxunion, pe BEATIOTO XpOVO NAPACKEUAS
ano 20 éws 30 deutepdAenta yia va yepioel éva
@Ait¢avi pe 20 £ws 30ml espresso.

Ye KGOE nepintwon, 10 TEXVIKA XapaKINpIotKa
Kdl ol nolotikés npodiaypapés tns KAYou-
Aas (otoixeia nou aviavakAd n teAikA TN
Ns) eyyu®vial tn yelon, 1o dpwpa Kal tnv
upn tou kKa@é nou katanhyel oto @AItdavi.

Ta unép KAl Ta KATA

H xphon twv pnxavav pe kdyounes evéxel nie-

ovekthpata adid kal pelovektnpata yia ta cafe:

NMAEONEKTHMATA

> Epyovoupia kal 6éopgucn pikphs enipavelas yia
nv tonoBétnon tns pnxavns.

> O xeIpIopds tns pnxavins dev anaitei ee1dikeuon.

> XUviopos xpévos Npoetoipaaias npiv tnv ekxufion

> Opoloyévela oto tefiké anotéfeopa.

> KaBapds ndykos petd 1o ogpPipiopa

> Ao@anés kal nolotkd otaBepd nNpoiov

MEIONEKTHMATA

> Mikpdtepn 660n Kapé and 35% éws 80% o€
oxéon pe us enayyeApatkés ynxaveés yia Ka0e
@AItdavi espresso nou gtdvel otov neAdwn. Evoei-
KuKd, yia éva freddo xpnoipgonoioUpe poénis 4,5
He 7 yp. kapé og KdywouAda, évavu 15,5 - 20 yp.
PPECKOANETPEVOU KAPE OE Pia Pnxavi espresso.

> O ka@és gival Ndn aneopévos, ouvenws €xel
anwA£éoel p€POS TwV apwHATtwy Tou.

> Meplopiopéves eninoyés oe noikiies kai blend.

> Anaiteital n ayopd katdAAnAou gidtpou vepou.

> Abuvapia enéyxou kal puBuions tns Beppokpa-
oias tou vepoU ekxunions.

To péAAdov Tou Ka@é

Ta apwpata tou kafiou kagé, n koudtoUpa twv
ekAekT@V NoikiAIOV gival KAt nou dev pnopei va
napaneiyel o cUyxpovos katavadwths. AKOpn
KI av €ival avaykaia n Unap§n autopaticpwv
otov e§onAiopd, n enayyeApatkin Katdpuon
ToU npoownikoU Ba weeANoel tnv eniIxeipnon
Kal Oa dwoel S1dpkela otis OXEOEIS EYNIOTOOU-
vns nou kanAigpyei pe tous neAdtes tns. Av pn t
anno, n eknaibeuon Ba enitpéyel 610 NPOoWNIKO
va 6woel épgaacn oto oepPipiopa tou kKapé. H egé-
Ai§n tns texvonoyias dev npénel va pas tpopddel.

Oh emavayepm{opevee xaPpouvlee xa@s

O1 enavayepi{opeves KaAPounes Pe KaPé
tns enidoyns KGOe kataothpatos S1eupu-
vouv ts enifoyés ws npos tis oepPipI{OPEVES
noikidies kai ta blends. EEaddou, ol kata-
oKeuaotés tous npofandouv ws Kivntpo tn
Heiwon tou kK6otous. Ocol, Opws, s EnNi-
Aé§ouv Oa npénel va yvwpilouv ta e§ns:
1. Anaiteital onpaviikés xpovos NPoEtoipa-
oias tns kaywounas. 2. L& KANOIES NEPINTWDOEIS
anaiteital avalwoIpo opPayictiké nwpda.

3. Ta ypappdapia ava 66on noikifouv ané tnv
nieon nou 6a aokhoel katd tn Socopétpn-
on o xphotns (anoé 4,5 éws 5,5gr). 4. Ynapxel
avakpiBela ws Npos tnv KOKKOHETpia Kata
wnv dieon, n onoia &ivel eAAIneis ekxudioels.
5. Ta nio ppéoko npoidv anaiteital kai n ayo-
PG pundou dneons. 6. To UAIKG KATAOKEUNS TNS
atoMIKNS ouoKeudaaoias gival S1apopetiké and
us Kayounes tou gunopiou. 7. H anéppiyn
wns Kayounas 6&v gival Ndvtote enituxns. |




