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H evepyelakh
Katdotaon Kdi n
noootnta tou
VvEPOU Mnou gvioni-
{etal yéoa otous
KOKKOUS, anotefei
Siapkn aneiin

yla tn ¢peckada
TOU KaE.

tou AST ®®tn Aépa
ouvonpioupyoU tou Premium
Coffee Institute

info@coffeelovers.gr
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TA MYSTHPIA
THY OPEXKAAAY

O... YIIOYAOZ POAOXZ TOY NEPOY

Adyos yla tov onoio Kaveis dev pnopei va

eival anoAUtws BEPalos yia tnv katdotaon

otnv onoid Bpioketal o KAPEs Mou €xel otn
61a6eon tou -akdpn ki étav gival npopuiaypévos
0€ agPOOTEYN CUOKEUAOia- €ival n noodtnta Kai n
EVEPYEIAKN KATAoTaon tou vepoU Mou undpxel oto
EOWTEPIKO TWV KOKKWV. LTOV WHO KAPE T0 VEPOD EVTO-
nidetal o€ apketd nio peyanes ocuykevipwoels (and
8% £ws 12,5% eni tns ouvoilikhs pdadas) o€ oUykpI-
on pe ov kapoupdiopévo (and 1,3% éws 2,8%).
Qs Npos tnv eVeEPYEIAKN KATAotaon, 10 VEPO EVIOni-
{eta1 010 E0WTEPIKO TWV KOKKWV EITE PE TN HOPON
NAYHATos €ite o€ eN€UBePN PopPn, oNdTe Kal CUPNE-
pipépetal ws Slanutns ot pia ogipd ané avudpdoeis
nou ennpeddouv kaBopiotkd tnv eEEAIEN Tou KaPé
péoa otov xpévo. O1 upniés Beppokpaaies Tou nepi-
Bannovrtos kai n atpgoodaipikn nieon, wBoUV 10 vepd
nou PBpioketal o€ eA€UBepn popPn va anodeopeutei
ano ta pyépla tou Kagé Pe th popPn udpatuwv. H
nepignpn evepydtnta tou vepou (water activity) eival
évas padnpaukés winos nou ekPppadel tnv noodIN-
10 10U vePOU Nou anodeopeletal anod ta pdpia tou
Kapé, anid kar onoloudnnote dAdou tpoipou. H
evepyotnta 6ev unodnivel 10 Noocoatd uypaacias

H evepydétnta Ttou vepoy

MNa tov npdacivo Kagpé, ta uyin épia evepyotntas
T0U veEPOU Kupaivovtal petagu 0,40 - 0,55 Aw.
Ie upés peyanutepes anod autés, emitaxivoviai ol
avudpdoeis (Maillard, auto-o§eibwon k.d.) nou
€uvoouvV tnv avanwu§n pikpofiwv, pe anoténe-
opa va affdoliGvovtdal ta ap@dpata Tou Kagé Kal
va peIdVoVvTdl ol avtogeIbwTIKES Tou 1610Tntes.

H eniSpaon tou vepoy otov opd Ka@s
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nou nepiéxel o kagés, adid tnv evepyeiakn Katd-
otacon MNou €xel 10 VEPO Mou UNAPXEl €O aTouS
KOkkous. To eninedo tou pn deopeupévou vepou
oxetifetal Ye tn XnIKA, pikpoPlaki Kal ev{UUIKN ota-
Bepdinta twv tpoPipwyv Kal ennpedlel kabBopiouka
10 XpO6vo {wns tous. N’ autd kai n evepydTnta Tou
vepou anotenei éva a&iénioto pétpo yia tov unofoyi-
op6 ns nolotikns otaBepdtntas i yia tnv NpdPisyn
T0U puBpOU anfoiwons TwV KOKKWVY ToU KaPE.

Y7o Swaprn aneidn!

Itn Biopnxavia twv apudATWHEVWV TPOPIPWV WS
apioto onpeio ataBepdntas gival ol UPES evepyOdTn-
Tas tou vepou peta&u 0,2 - 0,35. MNa tov wpd kapé
Ta uyin 6pia kupaivovtal peta&u 0,4 - 0,55. Le upés
peyanUtepes and autés, enitaxuvovial ol avudpd-
oeis (Maillard, AinéAuon k.d.) nou cuvééovtai pe tnv
anfoiwon tou Kaé Kal tnv avantwén pikpoBiwv.
Ei6i1kd 1o 0,53 Ba pnopouoe va emAn@Oei ws Seiktns
Slathpnons h ektipnons ts niBavis npepopnvias
nou Ba onpdvel pn avaotpéyipes affayés oto npo-
i6v. Ano 1o onpeio autd kal petd, Oa Eekivhcouv pn
avaotpéyipes aNNoIwoEls 0Ta aP@UATA ToU Kapé

"EAgyxo¢ Tne wtowétntac Tov Ka@sé

KaOe katdotnpa npénel va eA€yxel ToV KAPE Nou
napadapPavel, eidika pafiota o kadokaipl. 'Evas
barista pnopei va dianiotwoel adfoiwaoels otnv
Katdotaon tou Kagpé napatnpwvtas: a) Tn yebon
Kai 1o dpwpa oto pAitavi. B) Tov peyano xpévo
S1appoxns pre-infusion nou anaitolUv ol KaPESes
nou éxouv tadainwpnOsei katd tnv anoBnkeuon
M tn PETAPOPA Tous o€ oxéon e Tous Kaloou-
vinpnpévous. y) Ta éAala nou e§ayovtal otnv
ENIPAVEIO TOU KapE Katd tous Oeppous PNves.

H 18aviki Katdotaon Tov KOKKOV Ka@s

napAronTaz | MPAZINOZ | KABOYERIZMENOE
vepo (weprekt/Ta) 9,70% 1,50%
water activity (Aw) 0,53 Aw 0,24 Aw
Bzppoxpacia (°C) 23,2°C 23,2°C

uéyrotec Tipée Srarnpnone Kapé

H evepyotnta
TOU vEPOU
amwoteAei éva
afrémioto
RETPO YA TOV
umoAoyiwopé
TNn¢ TOLOTIKNC
otalepotnrtac
aAldé xav Tnv
npofAeyn
Tovu pulpov
aAloiwone
TOU Ka@é.
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Ewwkd xatda
Toug Beprvoie
ANVEC ATALTEITAL
TOAU auoTnpoe
éAeyxoe tne
TOLOTNTUC

TOU KO@E TToU
napalapfaver
éva KATAoTNHA,
xabohe o1 vPnAée
Oeppoxrpaciac
ennpedlouv Tn
@peorada tou.
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Evepyotnta vepou

KaI us wPEAIPES yia Tov avOpmnIvo opyavioud avi-
o&e1dbwtikés 1616TnTes Nou Nepiéxel o Kagés. Eival
apketd eUkono ol KOkKoI tou Kagé va addolwBoluv
NoIoTKA -Kal KAt ENéKTaon YEUOUKA- €Gv 6ev npo-
otateuBoulv and tnv €kBeon oto Ps Kal to o§uyévo
n us petaponés tns Beppokpaaias Kal tns uypaaias.
A6yw tns uwnAns NePIEKUKOTNTAS O€ VEPO, O NPd-
oivos kagés eival 161aitepa enippenis oe andfayés
otn Beppokpacia h tnv Nieon Nou enNITACO0OUV TV
Kivnon twv popiwv tou vepou. O1 affayés autés,
ouvodelovtal ané anfloi®oels otnv noldtnta Kal
T yeuon tou Kagé nou yivovial noAu nio eukona
avuAnntés o oxéon pe tov kafoupdiopévo kagé.

H ratanévnon TV KOKKOV

O1idies anfoiwoels ansifouv e§ioou kai tov kapoup-
Siopévo kapé. AkOun kal péoa otn oppayiopévn
UEPOOTEYN OUOKEUATia, ol KOKKOI e§akonouBouv va
angifouvtal pe niIBavh affloiwon, 6xi aitias tou
o&uyodvou anid eneibh n Beppokpacia Tou Xwpou
@Unagns kai n niean nou dnpioupyeital givai 161ai-
tepa uynAn. O1 kOkKOI katanovouvial onuavuka
6tav n Beppokpacia otnv anobhkn, oto PETAPOPIKO
oxnpa h o010 E0WTEPIKS TOU KATAOTNUATOS KAPE-
otiaons §enepvd tous 17-20°C. Kai o1 0o autoi
napdyovies -Oeppokpacia Kal nieon- ennpeddouv
KaBopioukd tnv evepydnta tou vepoU Kal Katd
ouvéneia tn Gpeokada kal tnv No1dTNTa ToU KAPE,
avegdptnta and 1o note kapoupdiotnke h tnv npe-
popnvia Angns nou avaypdgetal otn cUoKeuaaia.

H exniSpaon tnc Oepporpaciac

AkoOpn kal péca oth oPpayiogévn CUCKEUAacia
ol KOkKol angifouvtal and tn Beppokpacia tou
Xx@wpou puAagns Kai tnv nieon nou dnpioupyei-
tal. H napapikpin noodtnta deopgupévou Kal yn
U6atos nou PBpioketal OTO EOWIEPIKO TWV KOKKWV
pnopei va Asitoupynoel ws wpoAoyilakn BouBa
6tav n Oeppokpacia otnv ano®nkn tou roaster,
ToU Slavopéa  Tou Kataotnpatos Kageotiaons Oa
§enepaoel tous 17-20°C. Tégo n uynin Beppokpa-
oia 600 Kal n NiEon Nou avantyooetdl EVIOs twvV
anodnkeutukwv péowv, eENNPeafouv tnv evepyo-
TNTA ToU vEPOU Kail dpa TNV noidtntd tou Kagpé. B

2xéon @peordadac, xpévou
ral Oepporpaciac nepifdAAovrog
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